

ISTORIA COMUNISMULUI ÎN ROMÂNIA

CLASA A XII-A, 
an școlar 2025-2026


Planificare calendaristică și proiectarea unităților de învățare[footnoteRef:1] [1:  Realizată pe baza manualului Editurii CD PRESS, autori Stan Stoica (coord.), Dragoș Becheru, Alexandru Ștefănescu, Elena Preda, Valentina Bilcea, www.clasadigitala.ro] 




	PERIOADA
	UNITATEA
	NR. ORE TOTAL

	Total ore Modul I: 7 ore
	Modul I – 7 săptămâni
	7

	Modul I
8 sept. 2025 – 24 oct. 2025
	Evaluarea inițială
1. Introducere în studiul regimurilor comuniste
2. De la partid periferic la partid unic
Recapitulare și evaluare Unitățile 1-2
Oră la dispoziția profesorului (activități remediale/performanță/Școala altfel/ Săptămâna verde)
	1
1
3
1
1

	Total ore Modul II: 7 ore
	Modul II – 7 săptămâni 
	7

	Modul II 
03 nov. 2025 – 19 dec. 2026
	3. Dinamica regimului comunist
4. Relațiile internaționale
5. Represiunea politică
Recapitulare și evaluare Unitățile 3-5
Oră la dispoziția profesorului (activități remediale/performanță/Școala altfel/ Săptămâna verde)
	1
1
2
1
1

	Total ore Modul III: 7 ore
	Modul III – 7 săptămâni
	7

	Modul III
08 ian. – 20 febr. 2026
	6. Forme de opoziție și contestare
7. Economia
Recapitulare și evaluare Unitățile 6-7
Oră la dispoziția profesorului (activități remediale/performanță/Școala altfel/ Săptămâna verde)
	2
3
1
1

	Total ore Modul IV: 5  ore
	Modul IV – 5 săptămâni
	5

	Modul IV
2 mart. 2026-03 apr. 2026
	8. Societatea
9. Educația și sportul
Recapitulare și evaluare Unitățile 8-9
Oră la dispoziția profesorului (activități remediale/performanță/Școala altfel/ Săptămâna verde)
	1
2
1
1

	Total ore Modul V: 8 ore
	Modul V – 8 săptămâni 
	8

	Modul V
15 apr. 2026 – 05 iun. 2026
	10.  Politici în domeniul sănătății. Demografia
11.  Politici culturale ale regimului comunist
12.  Revoluția din decembrie 1989
13.  Memoria regimului comunist
Recapitulare și evaluare Unitățile 10-13
Oră la dispoziția profesorului (activități remediale/performanță/Școala altfel/ Săptămâna verde)

Recapitulare și evaluare finale
	2
1
1
1
1
1


1

	Total ore 34
	Total săptămâni: 34 an școlar (inclusiv Săpt. altfel și Săpt. verde)
	34



Notă: conform Structurii anului școlar 2025-2026, oficializată prin Ordinul ministrului Educației nr. 3.463 din 4 martie 2025, anul școlar începe pe 8 septembrie 2025 și se încheie pe 19 iunie 2026, având o durată de 36 de săptămâni de cursuri pentru majoritatea elevilor. Cursurile pentru clasa a XII-a se încheie pe 5 iunie, numărul de săptămâni fiind 34.

Proiectarea
orientativă a unităților 
de învățare[footnoteRef:2]
 [2: 2 Realizată pe baza manualului Editurii CD PRESS, autori Stan Stoica (coord.), Dragoș Becheru, Alexandru Ștefănescu, Elena Preda, Valentina Bilcea, www.clasadigitală.ro] 

	
Unitatea
	
C. S.[footnoteRef:3] [3:  c.s. = competențe specifice] 

	
Activităţi de învăţare
	
Resurse pedagogice (mijloace și metode)

	
Evaluare
	
Săptămâna

	1. Introducere 
în studiul regimurilor comuniste
	3.1,
3.2
	Investigație cu tema:
Evaluarea consecințelor regimurilor comuniste  
Se va alege unul dintre subiectele: Holodomor (Ucraina), 
URSS, China, Coreea de Nord, Cuba, Vietnam etc.




























Elaborarea unor pliante, afișe, discursuri, prezentări prin care se promovează atitudini și comportamente bazate pe valorile democratice
	Metode
Investigație, individuală sau în echipă, prin care, în urma unei documentări, se susțin/se combat puncte de vedere privind fapte și personalități din perioada comunistă, folosind resurse multimedia 
(pentru sugestii privind realizarea investigației, 
vezi pagina 10 din manual)

Manual tipărit:
• Harta regimurilor comuniste, p. 14
• Mergi mai departe, p. 14

Manual digital
• Regimurile comuniste – Puzzle, p. 14
• Vietnam, regim comunist 
cu economie de piață, video, 
p. 15
• Regimurile comuniste, video, p 16, 
• Regimurile comuniste, fișă de lucru, p. 16
• Holomodor, foametea din Ucraina, Album, p. 16
• Genocidul prin înfometare, fișă de lucru, 
p. 16

Prezentarea (pentru sugestii privind realizarea unei prezentări, vezi pagina 11 din manual)




Mijloace
Lucrări enciclopedice 
și site-uri despre regimul comunist în diverse state ale lumii


	Criterii de evaluare:
• atingerea scopului investigației
• respectarea etapelor investigației
• implicarea tuturor membrilor (în cazul realizării în echipă), în toate etapele
• calitatea prezentărilor (coerența prezentării, calitatea limbajului etc.)
• calitatea suportului vizual
	S 2

	2. De la partid periferic la partid unic
	1.1,
1.2, 2.2
	Realizarea unei expoziții cu tema Propaganda prin intermediul ziarelor și revistelor (imagini A4 cu pagini sau extrase din cotianele de partid, publicate în perioada 1947-1989)








Prezentări scrise pe teme precum: 
- Gheorghe Gheorghiu-Dej – Vulpea din Carpați sau 
- Nicolae Ceaușescu – geniul din Carpați care să atingă fie probleme legate de biografiile celor doi lideri, fie aspecte ale cultului personalității
 - Prezentare cu tema Nicolae Ceaușescu în propaganda oficială și în bancurile politice. Perspectiva oficială față în față cu perspectiva omului simplu, antiteza dintre articolele oficiale și bancurile populare (scoțând în evidență situațiile ironizate în cultura populară).
- Organizațiile din cadrul regimului comunist: sindicate, pionieri, UTM/UTC etc.
- Omul Nou în comunism







	Metode
Prezentarea expoziției 
• Turul galeriei 
(între clasele la care se predă această materie, indiferent dacă au același profesor sau nu); elevii vor prezenta pe scurt evenimentul care a generat articole de primă pagină, în urma unei documentări)
• Lucrul în echipă – metoda mozaicului (p. 24)

Mijloace
• cărțile recomandate în manual (p.27, p.29)
• fișă de documentare
Gheorghe Gheorghiu-Dej. Cultul personalității, de Elis Pleșa, în Ghidul profesorului
• fișe de documentare
Viața lui Ceaușescu – Fiul
Poporului, autori Lavinia Betea (coord.), Cristina Diac,
Florin-Răzvan Mihai, Ilarion Țiu și
Viața lui Ceaușescu. Tiranul, autori Florin Răzvan Mihai, Ilarion Țiu și Lavinia Betea, în Ghidul profesorului
• Ziare și reviste ale vremii. Surse online:
(Scinteia Poporului 23 decembrie 1989 - Scînteia - Wikipedia, Scînteia 21 decembrie 1989 - Scînteia - Wikipedia, 
Front page of Scînteia Tineretului on 7 March 1977 - Scînteia Tineretului - Wikipedia,
ziare-reviste – kolectionarul.ro
Mai mult, colecțiile unor periodice din perioada comunistă pot fi fotocopiate sau împrumutate de la biblioteca locală/jude-țeană/municipală

Poezii sau picturi care exemplifică cultul personalității, de exemplu poezii ale unor autori precum Corneliu Vadim Tudor (p. 28, din manual), Adrian Păunescu, Alexandru Andrițoiu, Victor Tulbure, Nicolae Dragoș (Topul poeziilor omagiale dedicate lui Nicolae Ceauşescu. Cum s-au întrecut în linguşiri scriitorii din trecutul comunist | adevarul.ro)
 și/sau picturi precum  DocuMnac Sabin Bălaşa  sau  DocuMnac Dan Hatmanu   

Culegeri de anecdote din perioada comunistă (ex.  Top 10 bancuri comuniste. Cum se făceau lecţiile de educaţie sexuală în timpul lui Ceauşescu | adevarul.ro)


Manual digital:
• Partidul Muncitoresc Român, Aplicație, p. 18
• Istorie după model stalinist, 
p. 18
• Jean Moscopol și cântecele lui, audio, p. 18
• Dinamica PCR, fișă de lucru, 
p. 18
• Omul nou, video, p. 21
• Rescrierea istoriei, video, p. 21
• Propaganda la sate, aplicație, 
p. 23
• Televiziunea în anii 1980, aplicație, p. 23
• Organizațiile de masă,
test fulger, p. 25
• Organizația pionierilor, aplicație p. 25
• SDC, Nicolae Ceaușescu, 
fișă de lucru, p. 26
• SDC, Gheorghe 
Gheorghiu-Dej, test fulger, 27
• Tinerețea unui dictator, album p. 28
•  SDC, Nicolae Ceaușescu, test fulger, p. 29
	• organizarea expoziției
• prezentarea exponatelor
• feedback lăsat de colegii de la alte clase
• capacitatea de autoevaluare
• calitatea prezentărilor

























































































Recapitulare și
Evaluare sumativă pentru unitățile 1 și 2 
(p. 30-32 din manual)

	S 3-7

	3. Dinamica regimului comunist
	1.1, 
1.2, 
2.2, 
3.1
	Expoziție cu tema 
Cronologie în imagini. Principalele repere ale regimului comunist, 
în care fiecare eveniment important este însoțit de 1-2 imagini sugestive









Dezbatere cu tema: 
Acceptarea regimului comunist sau rezistența în fața acestuia? 









Proiecte despre instituțiile 
regimului comunist, 

	Metodă
Expoziție 

Mijloace
• site-uri cu imagini din perioada comunistă (IICCMER- fototeca.iiccmer.ro/search.ph, MNIR, Memorialul Sighet- www.memorialsighet.ro/arhiva-de-imagini-a-memorialului-sighet etc.) 

Dezbatere
• trebuie să aibă un moderator (profesorul) și două echipe de elevi; o echipă va fi în favoarea problemei discutate, cealaltă împotrivă; fiecare echipă va aduce minimum cinci argumente în favoarea ideii susținute și minimum cinci împotriva ideii susținute de celălalt grup. 
Proiect (sugestii privind realizarea unui proiect găsești în p. 11 din manual)

Manual tipărit
• Mergi mai departe, p. 38
• Constituția României din 1948, p. 34
• Ioana Pârvulescu, Și eu am trăit în comunism, Fișă de documentare în Ghidul profesorului

Manual digital
• MAN, fișă de lucru, p. 34
• De la Consiliul de Stat la Președinție, p. 35
• Jean Moscopol și cântecele lui, audio, p. 37
• Relația stat-cetățean, fișă de lucru, p. 38

	• relevanța imaginilor
• calitatea argumentelor și a limbajului 
• încadrarea în timp
• respectarea caracteristicilor unui proiect
	S 8-9

	4. România în relațiile internaționale postbelice
	1.2, 
2.3
	Proiect despre politica externă românească promovată sub conducerea lui Gheorghiu-Dej în comparație cu cea din epoca lui Nicolae Ceaușescu. 






Investigație pentru a afla răspunsul la întrebarea: De ce s-au retras trupele sovietice din România?








Investigație care să răspundă la întrebarea 
Cum au reacționat românii la condamnarea, de către Ceaușescu, a invadării Cehoslovaciei de către trupele Tratatului de la Varșovia?































Studiu de caz
	Metodă
Proiect

Mijloace
• Analiza surselor din manualul tipărit, pp. 27-29
• Analiza altor surse, ex.  www.comunismulinromania.ro/index.php/politica-externa-repere-cronologice

Metodă
Investigație

Mijloace
• presa vremii, IICMER 
(Mai 1958 – Retragerea trupelor sovietice din România – IICCMER)



Metodă
Investigație


Mijloace
Manual tipărit: 
• sursele de la paginile 40-44

Manual digital:
• Relații internaționale – Nikita Hrușciov, p. 39
• Relații internaționale – Richard Nixon, p. 40
• Retragerea armatei sovietice din România, Aplicație, p. 41
• Relația cu marile puteri, fișă de lucru, p. 42
• Discursul lui Nicolae Ceaușescu 1968, video, pag. 42  (întregul discurs poate fi urmărit aici: ( DISCURS ISTORIC: NICOLAE CEAUȘESCU CONDAMNĂ PUBLIC INVAZIA CEHOSLOVACIEI, 21 AUGUST 1968 - YouTube)

Clasadigitală.ro
• Fișă de lectură Mergi mai departe: Amnezii de iarnă, Morogan și Salomie, roman polițist care reflectă actualitatea românească în anul 1985 (aceste fișe sunt disponibile gratuit pentru profesorii care au comandat prin MEC și folosesc la clasă metoda CD PRESS)

Metodă
Studiu de caz

Mijloace
Manual tipărit:
Sursele și materialele din 
pag. 43-44

Manual digital
• Tratatul de la Varșovia, video p. 44


	• respectarea caracteristicilor unui proiect




• respectarea caracteristicilor unei investigații

	S 10

	5. Represiunea politică
	1.1, 
1.2, 
3.1, 
2.3

	Portofoliu cu 5-6 fragmente relevante din mărturii ale unor foști deținuți politici despre viața cotidiană din temnițele comuniste. 







Proiect, în echipă cu tema: Elitele României interbelice în închisorile comuniste. Proiectul va cuprinde: câte un reprezentant al elitei politice, culturale (artiști plastici, arhitecți, scriitori, profesori), religioase, științifice, militare. Aveți în vedere următoarele aspecte: o scurtă biografie, motivul arestării/acuzația, traseul detenției, finalul detenției, argumentul alegerii subiectului. Prezentarea proiectului nu ar dura mai mult de 5 minute.





Dezbatere privind 
Justificarea supravegherii populației în regimul comunist din România. 
	Metodă
Portofoliu
lucrări memorialistice, interviuri publicate în ziare și reviste interviuri de istorie orală (i.e. fișă de documentare Jurnalul fericirii, Nicolae Steihardt, în Ghidul profesorului)


Proiect
Lucru în echipă



Mijloace/resurse
- memorii ale unor oameni politici care au făcut închisoare politică
- lucrări de specialitate indicate la rubrica Mergi mai departe!, în manualul tipărit, p. 48
- Marin Preda, Cel mai iubit dintre pământeni, fișă de documentare în Ghidul profesorului

Dezbatere
Sunt alcătuite două grupe de elevi, cu profesorul moderator; un grup va susține necesitatea supravegherii populației din motive de „securitate a statului”, în timp ce alt grup va acuza abuzurile și încălcarea drepturilor cetățenilor prin folosirea metodelor de supraveghere.
Moderatorul trebuie să aibă grijă să nu se devieze de la subiect și să fie respectat timpul stabilit pentru argumentare și contraargumentare.

Manual digital
• Legislația represiunii, fișă de lucru, p. 46
• Legislație și represiune, fișă de lucru, p. 47
• Fortul 13 Jilava, video, p. 48
• Închisori, album, p. 48
• Experimentul Pitești, video, p. 49
• Sistemul concentraționar, test fulger, p 49
• Represiunea politică, p. fișă de lucru, p. 49
• Gabriel Liiceanu, Dragul meu turnător, fișă digitală, 
p. 50

	Respectarea criteriilor pentru portofoliu, ca metodă alternativă de evaluare





Respectarea criteriilor pentru proiect, ca metodă alternativă de evaluare




Respectarea criteriilor pentru dezbatere, ca metodă alternativă de învățare








































Recapitulare și
Evaluare sumativă din unitățile 3, 4 și 5 
(pagina 52-54 din manual, fișă de lucru în manualul digital).
	S 11-14

	6. Forme 
de opoziție 
și contestare
	1.1, 1.2, 
2.1, 
3.2
	Proiecte individuale despre viața cotidiană a partizanilor anticomuniști, realizat în echipă, pe baza sugestiilor de la pagina 55

Prezentări realizate pe baza metodei proiectului, referitoare la grupurile de luptători din rezistența armată anticomunistă 

Proiecte realizate prin metoda mozaicului, despre diferite personalități din categoria disidenților anticomuniști

Analiza testamentului politic și moral al disidentului Vasile Paraschiv,
pe baza cerințelor de la pagina 59







Analiza comparativă a rezistenței armate și disidenței, ca metode de opoziție față de regim



Piesă de teatru inspirată din activitatea Doinei Cornea. 








Inițiativă civică referitoare la atribuirea numelui unui disident anticomunist unei străzi sau piețe din localitate.





Scrisoare din exil. Imaginează-ți că ești un român care trăiește în exil, în anii 1980. Scrie o scrisoare de circa 250 de cuvinte către românii din țară, prin care să le insufli dorința de a rezista în fața dictaturii comuniste.

	Metodă
Proiecte valorificate prin prezentări


Mijloace
• memorii ale unor lideri ai rezistenței anticomuniste sau sprijinitori ai rezistenței (Radu Flipescu, Doina Cornea,  Revista Memoria - Memoria rezistenţei anticomuniste Archives)


Metodă
Analiză text 

Mijloace/Resurse
• fragment din testamentul politic al disidentului Vasile Paraschiv, pagina 59 din manual,  Vasile Paraschiv - Memorialul Victimelor Comunismului şi al Rezistenţei
• memorii ale unor personalități disidente
• diagrama Venn (ce au în comun, ce au diferit cel puțin trei disidenți/opozanți ai regimului)


Acțiunea se desfășoară la cursul doamnei profesoare. Personaje: studenții profesoara i responsabilul organizației de partid, care întrerupe cursul deoarece a primit informații despre activitatea suspectă a acesteia.

Inițiativă civică: după ce este redactată, propunerea va fi depusă la primărie. 
O argumentare a propunerii va însoți scrisoarea, âmpreună cu o fișă biografică a personalității propuse.

Pentru inspirație pot fi recomandate
Matei Calinescu, Ion Vianu - Scrisori din exil
sau Monica Lovinescu - Jurnal esential


Manual digital
• Harta gulagului românesc, Puzzle, p. 56
• Rezistența armată, fișă de lucru, p. 56
• Rezistența armată, test fulger, p. 57
• Rezistența armată, video, 
p. 57
• Disidența, fișă de lucru, 
p. 58
• Disidența, test fulger, p. 59
• Opozanți și disidenți, video, p. 59
• Actul final de la Helsinki, fișă de lucru, p. 60
• Actul final de la Helsinki, video, p. 60
• Actul final de la Helsinki, A&F, p. 61
• Jean Moscopol și cântecele lui, audio, p. 62
• Exilul românesc, test fulger, p. 62
• Exilul românesc, fișă de lucru, p. 62
• SDC, Europa liberă, video, p. 64
• Radio Europa Liberă, fișă de lucru, p. 64

	Respectarea criteriilor și etapelor unui proiect

Criteriile de notare,
cu punctajele aferente, privitoare la corectitudinea conținutului științific, relevanță, diversitatea surselor istorice, structurarea
informației, utilizarea limbajului istoric, originalitatea prezentării.
Aceasta va avea în vedere corectitudinea informației 

istorice adusă în atenție, dar și experiența de care grupul a avut parte în timpul investigației. 

De asemenea, pentru evaluare pot fi utilizate aplicațiile Google Forms, Quizizz, Wordwall, Whiteboard, care permit fie realizarea diferitelor tipuri de teste, cu itemi obiectivi, semiobiectivi și subiectivi, a activităților interactive, fie redactarea unor scurte eseuri, de către fiecare elev în parte, într-o perioadă limitată de timp.

Răspunsul scris al autorităților
(acceptarea propunerii)
	S 15-16

	7. Economia
	2.1
2.3
	Prezentări multimodale, realizate pe baza metodei investigației, referitoare la ocupații, categorii sociale, crizele economiei centralizate sau istoria locală în comunism






















































Dezbatere cu tema Poate fi agricultura colectivă sau asociativă mai eficientă decât ferma individuală? Un grup va susține eficiența sporită a proprietății comune asupra pământului, munca în comun și împărțirea roadelor în mod egal, o alta va argumenta în favoarea menținerii proprietății private asupra pământului.














Rețete culinare… de criză.
Alcătuiți echipe de câte 3-4, apoi, pe baza discuțiilor cu bunicile și alți seniori, realizați o colecție de rețete culinare (exemple: sarmale cu parizer, parizer-pane, maioneză din pufuleți, desertul-cartof etc.) folosite de gospodine în anii 1980 pentru a face față crizei alimentare și limitării consumului prin cartele. 
	Metode
Investigația
Lucrul în echipă realizat în clasă, dar și – între echipele formate – în sistem online, dacă va fi nevoie:
Grupa 1: Satul, cu subtemele:
· Condiția țăranului în perioada comunistă și 
· Colectivizare: cauze, etape, consecințe

Grupa 2: Orașul, cu subtemele: 
· Evoluția proletariatului în perioada comunistă și
· Industrializare: cauze, industria grea, industria bunurilor de consum consecințe

Grupa 3: Crizele economiei de comandă, cu subtemele:
· Evoluția economiei în perioada comunistă, 
· Raționalizarea alimentară și penuria bunurilor de consum, 
· Comerțul paralel, 
· Corupția

Grupa 4: Structuri socioeconomice în comunitatea locală, cu subtemele 
· Specificul economiei locale (agricultură, industrie, turism) și 
· Reconstituirea universului agroalimentar al localității: alimentară, aprozar, gostat, 
· O zi din viața unui țăran/muncitor în România comunistă

Mijloace și resurse
Surse online (site-ul IICCMER, MNIR, Memorialul Sighet, Muzeul Amintirilor din Comunism) Seria 5 minute de istorie – TVR, filmul documentar Memorialul durerii și seria Adevăruri despre trecut


Metodă
Dezbatere, cu două grupe și un moderator


Manual digital 
• Satul, țărănime, colectivizare, sistematizare, fișă de lucru, p. 66
• Colectivizarea în România, video, p. 67
• Operațiunea Satele românești, video, p. 67
• Economia centralizată, test fulger, p. 67
• Colectivizarea și urbanizarea, A&F, p. 69
• Gail Kligman, Țăranii sub asediu, fișă de documentare în Ghidul profesorului



Metodă
Investigație/interviu, vezi Ghid interviu în Ghidul profesorului


Lucru în echipă
Puteți prepara acasă astfel de rețete. Organizați la școală o zi „ca în comunism”, aducând preparate culinare și obiecte reprezentative pentru acea perioadă.



Manual digital 
• Vlad Pașca- Oprișiu, „Cincinalu-n patru ani și jumătate..”., fișă de documentare în Ghidul profesorului
• Crizele economiei de comandă, fișă de lucru, p. 70
	• prezentarea rezultatelor investigațiilor
• respectarea etapelor unei 
investigații
• implicarea tuturor membrilor grupurilor de lucru
• corectitudinea informației istorice adusă în atenție, dar și experiența de care grupul a avut parte în timpul exercițiului.

Criteriile de notare,
cu punctajele aferente, privitoare la corectitudinea conținutului științific, relevanță, diversitatea surselor istorice, structurarea
informației, utilizarea limbajul istoric, originalitatea prezentării.

De asemenea, pentru evaluare pot fi utilizate aplicațiile Google Forms, Quizizz, Wordwall, Whiteboard, care permit fie realizarea diferitelor tipuri de teste, cu itemi obiectivi, semiobiectivi și subiectivi, a activităților interactive, fie redactarea unor scurte eseuri, de către fiecare elev în parte, într-o perioadă limitată de timp.


































































Recapitulare și
Evaluare sumativă, unitățile
6 și 7, p. 72-74 din manual
	
S 17-21

	8. Societatea
	1.1
2.1
3.2
	Portofoliu de 10-15 imagini sugestive cu tema generală 

Viața cotidiană în comunism
Alege o anumită temă legată de viața cotidiană, cum ar fi petrecerea timpului liber, munca, aprovizionarea cu bunuri de larg consum. 
Fiecare imagine va fi însoțită de o scurtă explicație.




Expoziție temporară cu fotografii din arhivele familiilor elevilor, care reflectă viața cotidiană din perioada comunistă.
Proiect – interviu structurat
Interviu cu persoane din comunitatea locală care fac parte dintr-o etnie minoritară, care să aibă în vedere:
· stabilirea modului în care autoritățile locale respectau drepturile minorităților; 
· dacă se practica discriminarea pe motive etnice
	Metode
Portofoliu

Mijloace/resurse
- Stop-cadre din seria de documentare TVR Adevăruri despre trecut, 
- Fotografii după facsimile: memoriile unor intelectuali 
- Fișă documentare: Ioana Pârvulescu, Și eu am trăit în communism, în Ghidul profesoruui


Expoziție
Albumele foto de familie 


Proiect
Ghid de interviu, din Ghidul pofesorului

Manual tiprit
 • Evoluția demografică a minorităților, hărți și statistici, p. 83

Manual digital 
• Petrecerea timpului liber, fișă de lucru, p. 76
• Megalomania, video, p. 77
• Mandatarii, video, p. 77
• Ani de liberalizare, video, 
p. 78
• Poiana Brașov, video, p79
• Translatarea mănăstirilor, video, p. 81
• Mănăstirea Văcărești, album, p. 81
• Minoritățile naționale, video, p. 82
• Situația minorităților în România comunistă, test fulger, p. 84
	• respectarea criteriilor de selecție și organizare a imaginilor în cadrul portofoliului

Respectarea etapelor de organizare a expoziției, adică:
· alegerea unei teme relevante
· respectarea duratei de timp în care să fie colectate fotografiile
· organizarea fotografiilor în cadrul expoziției

· scrierea explicațiilor care însoțesc fotografiile
· organizarea evenimentului de deschidere a expoziției, la care sunt invitate cadre didactice, conducerea școlii, elevi de la alte clase
· feedbackul oferit prin intermediul Cărții de impresii
	S 22-23

	9. Educația și sportul
	1.1
1.2
2.1
2.3
	Investigație cu tema 
Cum era liceul meu în anii 1980?, care să fie valorificată în cadrul unui eveniment public





Turul galeriei cu tema: 
Școala în comunism, 
Expoziția poate cuprinde: rechizite folosite de elevi în acea perioadă, uniforme școlare, materiale didactice, fotografii ale părinților sau bunicilor, istorii de familie. 
 








Proiect cu titlul Daciada și sportul de masă în regimul comunist. 
	Metode
Investigația


Mijloace/resurse
• Arhiva liceului
• Foști profesori și elevi ai liceului

Metode
Lucrul în echipă
Utilizați metoda turul galeriei în vederea prezentării produselor proiectului.

Mijloace
- târguri de vechituri, anticariate, podul sau pivnița familiei
-  Magazin – kolectionarul.ro
- albume de familie sau imagini ce pot fi găsite online

Proiectul
Presa centrală și locală
Fotografii din arhivele personale ale unor foști absolvenți




Manual digital
• Învățământul public, 
test fulger, p. 87
• Gimnastica în anii 
1979-1980, video, p. 89
	Criterii de evaluare pentru investigație:
· încadrarea în timp
· analiza unor documente din arhiva liceului. 
· interviuri luate profesorilor seniori (încă în liceu sau retrași din activitate), unor foști elevi ai liceului,
· analizarea conținutului presei locale
· utilizarea unor fotografii din presa locală și din arhivele familiilor.
· prezența informațiilor despre istoricul școlii (înființare, schimbările aduse de legislația școlară, numărul de clase și de elevi, specializările, condițiile materiale în care se desfășura activitatea), evoluția corpului profesoral, regulile scrise și nescrise ale școlii, activitățile sportive, activitatea practică, „munca patriotică”, evenimentele organizate,
· performanțele liceului.
· realizarea unui chestionar cu ajutorul căruia să fie culese datele
· prezentarea în fața clasei sau a unei comunități lărgite.

Criterii evaluare proiect:
· prezentarea în fața clasei, 
· încadrarea în timp
· includerea unor informații despre despre: infrastructura sportivă (la nivelul școlii, al localității, al județului), forme de promovare a activității sportive, disciplinele sportive aflate în competiție, recompensele acordate. 
· includerea de imagini, 
· folosirea unor surse directe (ex. interviuri, fotografii) sau indirecte (din surse fizice sau online)
	S 24-27

	10. Politici în domeniuul sănătății. Demografia
	
	Proiect cu titlul Explozia de la Cernobîl și sănătatea populației României. Măsuri luate până în 1989 de statul român pentru combaterea efectelor exploziei.




Dezbatere cu privire la 
Avantajele și dezavantajele creșterii sporului natural al populației unei țări. 








Investigație pentru a răspunde la întrebarea: Cum au fost resimțite consecințele Decretului 770/1966?
.
	Metode 
Proiect
- imagini din online, facsmile din ziarele vremii pentru a arăta poziția oficială
- relatări post-explozie (online)

Dezbatere
- Documentare prealabilă din sursele din manual, p. 94-96
- Un grup va susține necesitatea creșterii continue a populației, iar celălalt, avantajele păstrării numărului de locuitori existent.




Investigație
- intervievarea propriilor bunici, rude sau alte femei care sunt dispuse să vă împărtășească informații în legătură cu această temă; prezentați în clasă concluziile
5 minute de istorie: Decretul privind interzicerea întreruperilor de sarcină din 1966

RO MOBLAND Adrenaline 16x9 6s

Decretul 770 din 1966 - Mapa Speciala - OMUL SI TIMPUL
65524 JYSK Great Offer Stories 2025 REDESIGNING 20s HERO A 16x9 RO

Manual digital
• Sănătatea în perioada 
1948-1989, test fulger, p. 93
• Decrețeii, video, p. 94
• Politica demografică, A&F, p. 96
 • Politica demografică, asociere, p. 96
	Criterii evaluare proiect:
- respectarea regulilor precizate la pagina 10 cu privire la realizarea unui proiect
- încadrarea în timp
- respectarea etapelor și a tematicii alese
Criterii de evaluare 
a dezbaterii:
- pertinența argumentării
- calitatea limbajului
- încadrarea în timp
- feedback
































Recapitulare și
Evaluare sumativă unitățile
8, 9 și 10, p. 97-98, din manual
	S 28-29

	11. Politici culturale ale regimului comunist 
	3.1
3.2
	Proiect, la alegere, despre 
„Cântarea României” sauâ
 Cenaclul „Flacăra”.

















Realizarea unui produs cu titlul Protocronismul, adevărat sau  fals?

	Metode 
Proiect

Resurse
Documentare despre Cântarea României și Cenaclul Flacăra
https://www.youtube.com/watch?v=pIJrjn54Oh0&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fwww.bing.com&source_ve_path=MjM4NTE

O zi la TVR în epoca Ceauşescu: Versuri şi cântece patriotice


Metodă
Lucrul în echipă
Veți produce un afiș sau colaj, desen, caricatură, poezie, pamflet, lucrând în echipe de 3-4 elevi, prin care să fie exprimată opoziția față de politica culturală a regimului sau să pledați pentru libertatea de exprimare a artiștilor și scriitorilor.


Resurse
Pagini pe rețelele de socializare ale unor grupuri sau persoane care conțin informații despre istoria dacilor

Manual digital
• Instrumentalizarea politică a culturii, A&F, p. 100
• Casa Scânteii, sediul propagandei, video. P. 100
• Ce reprezintă cărțile; fișă digitală, p. 101
• Pseudoștiința și teoriile protocroniste, video, p. 102
• Protocronismul, A&F, p. 102
• Cultul personalității, aplicație, p. 102,
• SDC Protocronismul, Puzzle, p. 104
	Criterii de evaluare:
- respectarea sugestiilor de la paginile 10-11 cu privire la realizarea și prezentarea unui proiect.
- aspectul estetic
- mesajul afișului/colajului/poeziei etc.
	S 30

	12. Revoluția din decembrie 1989
	1.1
1.2
2.3
3.1
	Portofoliu de imagini-mărturii ale Revoluției din decembrie 1989







Jurnalul Revoluției. 
















Realizarea unui eseu de minimum 
150 de cuvinte despre căderea regimurilor comuniste din estul Europei, având în vedere situația economică a acestora și rolul unor personalități și grupări democratice. 
	Metodă
Portofoliu

Resurse
Site-uri, platforme de socializare, arhive ale unor instituții, arhive personale


Metodă
Jurnal
Pe baza informațiilor din diferite surse (cărți, ziarele vremii, surse online), va fi realizat un jurnal pe zile și ore al zilelor de 16-25 decembrie 1989 

Mijloace
surse (cărți, ziarele vremii, surse online, exemplu, 1989, Jurnalul unei revoluții: Videoclipuri Bing)



Metodă
Eseu 

Mijloace
Documentare din sursele din manual și alte surse on-line
Manual tipărit
Alina Pârvulescu, Revoluția din 1989 povestită celor care nu au trăit-o, Mergi mai departe!, p. 108, fișă de documentare în Ghidul profesorului

Manual digital
• Zidul Berlinului, video, 
p. 106
• Revoluțiile anticomuniste din 1989, Puzzle, p. 106
• Revoluțiile anticomuniste din 1989, A&F, p. 106
• Anul 1989 în context internațional, fișă de lucru, 
p. 106
• Memoriale, video, p. 107
• Procesul și execuția soților Ceaușescu, video, p. 108

	Criterii de evaluare a portofoliului:
· includerea a 10-15 imagini, organizate cronologic. 
· explicațiile care însoțesc fotografiile sunt concise și clare
	S 31

	13. Memoria regimului comunist 
	2.2,
3.1,
3.2
	Proiect. Campanie de strângere de artefacte din perioada regimului comunist, urmată de organizarea unei expoziții în holul școlii sau într-o altă locație. 





Joc de rol. Imaginează-ți că ești ghid într-un muzeu memorial amenajat în incinta unei foste închisori politice
din perioada comunistă. Primești în vizită un grup de elevi de clasa a XII-a, cărora trebuie să le vorbești
despre semnificația locului. 































Inițiativă civică
Centre ale memoriei



	Metode
Proiect

Resurse
Obiecte din patrimoniuil familiilor




Metode
- Joc de rol
Fii ghid în fața colegilor, fie la fața locului (organizând
o vizită), fie în format digital (cu imagini de pe site-ul
instituției și din alte surse).


- Fișă de ghidaj
Realizează o fișă de ghidaj
care să cuprindă:
· - câteva referiri generale despre ideologia comunistă și regimul comunist din România
· - date despre contextul și cauzele condamnării
la închisoare a oamenilor
· - informații despre viața deținuților în închisoare
· - reflecții despre importanța păstrării memoriei,
prin amenajarea unor astfel de centre.

Resurse
- Memorii ale unor foști deținuți politici
Arhiva de imagini a Memorialului Sighet. Fondul Fototeca ziarului România Liberă - Memorialul Victimelor Comunismului şi al Rezistenţei

8. Memorialul Victimelor Comunismului – Memorialul Sighet
Metode
Inițiativă civică
Identifică în zona în care locuiești clădiri și locuri unde pot fi amenajate centre ale memoriei. Pot fi clădiri ale
fostelor închisori comuniste și lagăre de muncă, locuri de execuție (a țăranilor care s-au opus colectivizării, a mem-brilor rezistenței armate anticomuniste), sate care au sprijinit rezistența armată anticomunistă, sate ale de-portaților sau din care au fost deportați oameni, case unde au locuit opozanți și disidenți anticomuniști, locuri unde au fost uciși oameni la Revoluția din decembrie 1989 etc. Adresează un memoriu
instituțiilor locale (Consiliului Județean, Primăriei din localitate) și centrale (minis-terul Culturii) în care să propui amenajarea acestui spațiu ca loc al memoriei.
Memoriul va cuprinde obligatoriu o parte argumentativă în care vei pleda pentru importanța păstrării memoriei regimului comunist pentru educația democratică a viitoarelor generații.



Resurse
- presa locală a vremii
- interviuri, mărturii ale unor personalități locale

Manual digital
• Memoriale și muzee ale comunismului în Europa, video, p. 112
• Parcul Artelor, Moscova, aplicație, p. 112
• Condamnarea comunismului în România, A&F, p. 113
• Memoria regimului comunist, fișă de lucru, p. 113
	Criterii de evaluare:
· fișe de prezentare pentru fiecare exponat
· un discurs de ghid
· fișa de ghidaj
· răspunsul scris al autorităților la inițiativa cetățenească
























































































Reacapitulare și Evaluare sumativă unitățile 11, 12 și 13, p. 115-116

Evaluare finală, p. 118
	S 32-33








ISTORIA COMUNISMULUI, CLASA a XII-a
Planificare calendaristică anuală (1 h/săptămână); an școlar 2025-2026

	Nr. crt.
	Unitatea
	Competențe specifice vizate
	Tema
	Nr. ore
	Saptămâna
	Perioada

	[bookmark: _Hlk108099840]
	MODUL I –
7 săptămâni; 7 ore
	
	[bookmark: _Hlk108099840_Copy_1]
	

	
	
	
	Prezentarea manualului
	
	1
	8-12 IX

	
	
	
	Evaluare inițială
	1
	1
	8-12 IX

	
	Unitatea 1: Introducere în studiul regimurilor comuniste
	
	
	

	
	
	
	1.1 Regimurile comuniste în secolul XX
	1
	2
	15-19 IX

	
	Unitatea 2: De la partid periferic la partid unic
	

	
	
	
	2.1. Dinamica Partidului Comunist / Muncitoresc Român: 1921- 1989
	1
	3
	22-26 IX

	
	
	
	2.2. Propaganda: instituții și practici, învățământul de partid
	1
	4
	29 IX-3 X

	
	
	
	2.3. Organizații de masă. 
Studiu de caz: organizațiile de copii și tineret
	1
	5
	6-10 X

	
	
	
	2.4. Rolul liderului și cultul personalității. 
Studiu de caz:  Gheorghe Gheorghiu-Dej 
	0,5
	6
	13-17 X

	
	
	
	2.4. Studiu de caz:  Nicolae Ceaușescu
	0,5
	6
	13-17 X

	
	
	
	Recapitulare unitate
	0,5
	7
	20-24 X

	
	
	
	Evaluare sumativă
	0,5
	7
	20-24 X

	[bookmark: _Hlk108100239]
	MODUL II
7 săptămâni, 7 ore, inclusiv Săptămâna „Școala Altfel”
	
	[bookmark: _Hlk108100239_Copy_1]
	

	
	Unitatea 3: Dinamica rergimului comunist
	
	
	

	
	
	
	3.1. Instituții politice și organizarea administrativă
	1
	8
	3-7 XI

	
	
	
	3.2. Relația stat – cetățean: coerciție, rezistență și acomodare
	1
	9
	10-14 XI

	
	Unitatea 4: Relațiile nernaționale
	

	
	
	
	4.1. Relațiile cu marile puteri
	0,5
	10
	17-21 XI

	
	
	
	4.2. Studiu de caz: România și Tratatul de la Varșovia
	0,5
	10
	17-21 XI

	
	Unitatea 5: Represiunea politică
	
	
	

	
	
	
	5.1. Legislație și instituții represive: Securitate, Miliție, Justiție
	0,5
	10
	17-21 XI

	
	
	
	5.2. Sistemul concentraționar (1945-1964): închisori, lagăre, colonii de muncă, deportări
	1
	11
	24-28 XI

	
	
	
	5.3. Forme de supraveghere și represiune (1965-1989)
	1
	12
	2-5 XII

	
	
	
	Recapitulare și evaluare Unitățile 3, 4 și 5
	1
	13
	8-12 XII

	[bookmark: _Hlk200687805]
	
	
	Săptămâna Școala Altfel 
	1
	14
	15-19 XII

	
	
	
	MODUL III
7 săptămâni, 7 ore 
	
	
	

	[bookmark: _Hlk108100326]
	Unitatea 6: Forme de opoziție și contestare
	
	
	

	
	
	
	6.1. Rezistența armată
	1
	15
	8-9 I

	
	
	
	6.2. Disidența. 
Studiu de caz: Impactul Actului Final de la Helsinki asupra României. Doina Cornea
	0,5
	16
	12-16 I

	
	
	
	6.3. Exilul românesc. 
Studiu de caz: Radio Europa Liberă
	0,5
	16
	12-16 I

	
	Unitatea 7. Economia
	
	
	

	
	
	
	7.1. Satul: țărănime, colectivizare, sistematizare 
	1
	17
	19-23 I

	
	
	
	7.2. Orașul: proletariat, industrializare și urbanizare
	1
	18
	26-30 I

	
	
	
	7.3.Crizele economiei de comandă
	1
	19
	2-6 II

	
	
	
	Recapitulare Unitățile 6 și 7
	1
	20
	9-13 II

	
	
	
	Evaluare sumativă Unitățile 6 și 7
	1
	21
	16-20 II

	
	
	
	MODUL IV
5 săptămâni, 5 ore, inclusiv Săptămâna Verde
	
	
	

	
	Unitatea 8: Societatea
	
	
	

	
	
	
	8.1. Viața cotidiană. Petrecerea timpului liber
	1
	22
	2-6 III

	
	
	
	8.2. Culte și practici religioase
	0,5
	23
	9-13 III

	
	
	
	8.3. Minorități etnice
	0,5
	23
	9-13 III

	[bookmark: _Hlk108100387]
	Unitatea 9: Educația și sportul
	
	
	

	
	
	
	9.1. Învățământul public între educație și control ideologic
	1
	24
	16-20 III

	
	
	
	9.2. Sportul de masă și de performanță
	1
	25
	23-27 III

	
	
	
	Săptămâna verde
	1
	26
	30 III-3 IV

	
	
	
	Modulul V
8 săptămâni, 8 ore
	
	
	

	
	Unitatea 10: Politici în domeniul sănătății. Demografia
	
	
	

	
	
	
	10.1. Politici în domeniul sănătății. 
	0,5
	27
	15-17 IV

	
	
	
	10.2. Demografia 
Studiu de caz: Decretul 770/1966
	0,5
	27
	15-17 IV

	
	
	
	Recapitulare Unitățile 8, 9 și 10
	0,5
	28
	20-24 IV

	
	
	
	Evaluare Unitățile 8, 9 și 10
	0,5
	28
	20-24 IV 

	
	Unitatea 11: Politici culturale ale regimului comunist
	
	
	

	
	
	
	11.1. Instrumentalizarea politică a culturii. 
Studiu de caz: Protocronismul
	1
	29
	27-30 IV

	
	Unitatea 12: Revoluția din decembrie 1989
	
	
	

	
	
	
	12.1. Anul 1989 în context internațional. 
Revoluția din decembrie 1989 în România
	1
	30
	4-8 V 


	
	Unitatea 13: Memoria regimului comunist
	
	
	

	
	
	
	13.1. Memoriale și muzee ale comunismului în România și în Europa de Est
	1
	31
	11-15 V

	
	
	
	13.2. Condamnarea comunismului în România
	1
	32
	18-22 V

	[bookmark: _Hlk108100443]
	
	
	Recapitulare unitățile 11, 12 și 13
	0,5
	33
	25-29 V

	
	
	
	Evaluare sumativă unitățile 11, 12 și 13
	0,5
	33
	25-29 V

	
	
	
	Recapitulare și evaluare finale
	1
	34
	1-5 VI
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