Nume si prenume elev:

Capitolul Il
& Evaluarea cunogstintelor Obtinerea semipreparatelor si a preparatelor
cu grad redus de complexitate

I. Copiaza pe caiet urmatoarele enunturi si incercuieste litera corespunzatoare enuntului corect.
1. Operatiile comune la obtinerea fondurilor sunt:

a) adaugarea de amidon sau de faing; b) introducerea oaselor la cuptor; C) strecurarea.
2. Consistenta fondurilor brune este:

a) lejers; b) lichids; ) legata.
3. Maioneza este un sos:

a) rece, emulsionat, instabil; b) rece, vascos; C) rece, emulsionat stabil.
4. Materiile prime de baza utilizate la obtinerea sosului bechamel sunt:

a) unt, faina, fond alb de pasdre; b) unt, faina, lapte; ) unt, faind, smantana.

5. La sosurile emulsionate calde care contin si gdlbenus, temperatura nu trebuie sa depdseasca 65 °C, deoarece
peste aceastd temperatura:
a) sosul isi schimba culoarea;
b) proteinele din ou coaguleaza si untul se separd de gdlbenus;
) sosul devine prea vascos.

Il. Transcrie pe caiet urmatoarele enunturi, stabileste valoarea de adevar a acestora si noteaza in dreptul
fiecaruia A, daca apreciezi ca enuntul este corect, sau F, daca apreciezi ca este fals.
1. O cauza a taierii maionezei este inversarea sensului de batere in timpul obtinerii.

2. Diferenta esentiald dintre fondurile albe si cele brune este cd, la fondurile brune, oasele se introduc la
cuptor pana se imbruneaza.

3. Sosul olandez si cel bernez sunt sosuri calde vascoase.
4. Pasta de tomate si rosiile sunt materii prime comune sosului tomat si celui brun.
5. Cresterea consistentei sosurilor calde vascoase se datoreaza gelificarii amidonului din faina.

Il in coloana A din tabelul de mai jos sunt mentionate sortimente de sosuri, iar in coloana B, grupa de
sosuridin care acesteafacparte.Scrie pe caiete asocierile dintre cifrele din coloana Asiliterele corespunzatoare
din coloana B.

A. B.
1. maioneza a. sos cald vascos alb
2. sos bechamel b. sos rece emulsionat instabil
3. sos olandez ¢. sos cald vascos colorat
4. sos de otet d. sos de unt
5. s0s brun e. sos rece emulsionat stabil
f. sos cald emulsionat

APLICATIE PRACTICA - Grupati-va in 3 echipe. Fiecare echipa are sarcina de a prepara, in cadrul orelor de
instruire practica, cate un sos din grupa de sosuri emulsionate reci, emulsionate calde si calde vascoase, parcurgand
etapele urmadtoare:

Inainte de instruirea practicd:
= intocmiti fisa tehnologica (de documentare) pentru preparatul pe care-l veti realiza;
= calculati valoarea nutritiva;
= intocmiti eticheta preparatului.
In cadrul orelor de instruire practicd:
= obtineti preparatul;
= evaluati calitatea preparatului si inscrieti rezultatele in fisa de evaluare;
= prezentati celorlalti colegi fisa tehnologica a preparatului, modul in care ati lucrat, dificultdtile intampinate
si calitatea preparatului obtinut.
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